
(၂၇.၁၁.၂၀၂၀) မှ (၃.၁၂.၂၀၂၀) အထိေရှင့်အေမရိကန်ေဒလာေငွလဲလှယ်န်း 

ြပည်တွင်းေစျးန်းှင့် ကမ္ဘာ့ေဈးကွက်အေြခအေန သံုးသပ်တင်ြပြခင်း 

  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ြဖစ်ေပါေနသည့် Covid-19 ကပ်ေရာဂါနှင့် ကမ္ဘာ့နုိင်ငံေရး အေြခအေန 

များေကာင့် ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည် အေြပာင်းအလဲများစွာ  ြဖစ်ေပါလျက်ရှိသည်ကုိ ေတွရှိရပါသည။် 

ကမ္ဘာ့ေရေဈး  အေြပာင်းအလဲများေကာင့်  ြပည်တွင်းေရေဈးကွက်တွင်လည်း အေြပာင်းအလဲများစွာ 

ြဖစ်ေပါလျက်ရှိေကာင်း  သိရိှရပါသည်။  ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည်  နုိဝင်ဘာလ  ၂၇  ရက်ေန့တွင်  ေရ 

တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒါလာ ၁၈၀၉ ေဒါလာ ေပါက်ေဈးရိှခ့ဲရာမှ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့ 

တွင် ေရတစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒါလာ ၁၇၈၆ ေဒါလာအထိ ကျဆင်းလာခ့ဲပီး  ဒီဇင်ဘာလ 

၃ ရက်ေန့တွင် ၁၈၂၉ ေဒါလာသို့ ြပန်လည်ြမင့်တက်လာခဲ့သည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

  ြပည်တွင်းေရေဈးသည်  နုိဝင်ဘာလ ၂၇ ရက်ေန့တွင် အေခါက်ေရ တစ်ကျပ်သားလင ်

၁၂၈၉၀၀၀  ကျပ်ြဖစ်ေပါခ့ဲပီး  ဒီဇင်ဘာလ  ၁  ရက်ေန့တွင်  ၁၂၇၅၀၀၀  ကျပ်သ့ုိ  ကျဆင်းလာခ့ဲပီး 

ဒီဇင်ဘာလ  ၃  ရက်ေန့တွင်  ၁၂၉၆၀၀၀  ကျပ်ေပါက်ေဈးြဖစ်ေပါခဲ့ေကာင်း  ေဈးကွက်အတွင်းမှ 

သိရိှရပါသည်။  ေရေဈးသည်  ကမ္ဘာ့နုိင်ငံေရး  အခင်းအကျင်း  အေြခအေနများေပါတွင်  များစွာ 

မူတည်လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

  ြပည်တွင်း ေရေဈးကွက်အတွင်း  အေရာင်းအဝယ်ေအးလျက်ရှိပးီ  ေရေဈးမှာလည်း 

ဆက်တိုက်ကျဆင်းခဲ့ကာ  ကျပ်  ၁၂၇၅၀၀၀  ဝန်းကျင်အထိ  ြပန်လည်ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း  သိရှိရ 

ပါသည်။  ၂၀၂၀  ြပည့်နှစ်၊  ဩဂုတ်လတွင်  ြပည်တွငး်ေရေဈးနန်းသည်  အြမင့ဆံု်းေဈးအြဖစ် 

အေခါက်ေရ  တစ်ကျပ်သားလင်  ကျပ်  ၁၃၂၀၀၀၀  ေကျာ်သို့  ေရာက်ရှိခဲ့ရာမ ှ ြပန်လည်ကျဆင်း 

လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သရိှိရပါသည်။  ကမ္ဘာ့ေရေဈး  ကျဆင်းြခင်းေကာင့်  ြပည်တွင်းေရေဈး 

သည်လည်း ကျဆင်းလာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။  

  ကမ္ဘာ့ေရေဈးသည်  ပီးခဲ့သည့်  ဇူလိုင်တွင်  ေရတစ် ေအာင်စလင်  အေမရိကန်ေဒါလာ 

၂၀၇၀ ေကျာ်အထိ အြမင့် ဆံုးေဈးသ့ုိ  ေရာက်ရိှေနခ့ဲရာမ ှလက်ရှိတွင်  ၁၈၂၉ ေဒါလာသ့ုိ ကျဆင်း 

လာခ့ဲသည်ကုိ သိရိှရပါသည်။ ြပည်တွင်းေရေဈးမှာလည်း ကမ္ဘာ့ေရေဈး ကျဆင်းမနှင့်အတူ လုိက်ပါ 
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ကျဆင်းလာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  ကျပ်  ၃၀၀၀၀  ခန ့်  ကျဆင်းလာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရပါသည်။ 

ေရေဈးကျေသာ်လည်း ြပည်တွင်းေရ အေရာင်းအဝယ်မှာ ေအးေနေကာင်း သိရိှရပါသည်။ ြပည်တွင်း 

ေရေဈးမှာ  တစ်ကျပ်သားလင်  ၁၂၇၀၀၀၀  ကျပ်  ေကျာ်အထိ  ကျဆင်းသွားခ့ဲရာမှ  လက်ရိှတွင ်

၁၂၉၆၀၀၀ ကျပ်သ့ုိ  ြပန်လည်ေရာက်ရိှ လာသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 

  ကမ္ဘာ့ေရေဈးမှာလည်း  နုိဝင်ဘာလအတွင်း ဆက်တုိက် ကျဆင်းခဲ့ပးီ တစ်လအတွင်း 

ပျမ်းမအားြဖင့် ကျပ် ၄၀၀၀၀ ေကျာခ်န့် ကျဆင်းသွားခဲ့ြခင်း  ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ ေရေဈး 

အြမင့်ဆုံး  ေရာက်ရှိခဲ့သည့် ဩဂုတ်လမှ စတင်ေရတွက်ပါက ေလးလအတငွ်း ကျပ်  ၅၀၀၀၀ ခန့် 

ေဈးကျခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရပါသည်။  Covid-19  ကာလြဖစ်သည့်အတွက ် ေရအေရာင်း 

အဝယ်ေဈးကွက်မှာ ေအးသည့်အေနအထားတွင ် ရိှေနပီး ကမ္ဘာ့ေရေဈး ဆက်တိုက်ကျဆင်းပါက 

ြပည်တွင်းေရေဈးမှာလည်း ဆက်လက် ကျဆင်းသွားဖွယ်ရိှေကာင်း  ေဈးကွက်တွင်းမှ သိရိှရပါသည်။ 

  ၂၀၂၀  ြပည့်နှစ်၊  နိုဝင်ဘာလ  ၂  ရက်ေန့မှ  ဒီဇင်ဘာလ  ၃  ရက်ေန့အတွင်း  ကမ္ဘာ ့

ေရေစျးနှင့် ြမန်မာ့ေရေစျး အေြခအေနတ့ုိကုိ ေအာက်ပါအတုိင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည-် 
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၂၄ ၁.၁၂.၂၀၂၀ ၁၂၇၅၀၀၀ ၁၇၈၆
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  ြမန်မာနိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ website တင်ွ Economic  Indicator  (%) ေဖာ်ြပချက် 

များအရ GDP Growth 6.80 % ၊ Annual Rate of Inflation 6.43 % ၊ Year on Year Inflation 

1.84 % ရိှသည်ကုိ ေလ့လာသိရိှရပါသည်။ 

  အေမရကိန်ေဒါလာ(USD)တန်ဖုိးသည် လက်ရိှတွင် အကျဘက်သို့ ဦးတည်လျက်ရှိပးီ 

ေဒါလာတန်ဖိုး  ထပ်မံ၍  အကျဘက်သို့  ဦးတည်လာနိုင်ေချများလာေကာင်း  ေဒါလာေဈးကွက် 

ကမ်းကျင်သူများက သုံးသပ်ေြပာကားကသည်ကုိ သိရိှရပါသည်။ ေဒါလာတန်ဖုိး ကျဆင်းလာရ 

သည့်  အေကာင်းရင်းများတွင်  အေမရကိန်နိုင်ငံ၏  ကုိဗစ-်19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  စီးပွားေရး 

ထိခုိက်မမှ ကျားကန်နုိင်ရန်အတွက်  ေဈးကွက်နှင့်  စီးပွားေရးစနစ်တွင်းသ့ုိ  ေငွေကးပမာဏများစွာ 

ရိုက်နှိပ်ထုတ်ေဝ ထည့်သွင်းမများ  ြပုလုပခ့ဲ်ြခင်းေကာင့်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိ 

ရပါသည်။  

  ထ့ုိြပင် အေမရိကန်နိုင်ငံ၏  current account လိုေငွြပမနှင့် ဘာေရး  လုိေငွြပမတ့ုိ 

ရိှေနသည့်အြပင် များမကာမီ အေမရိကန်အစိုးရက စီးပွားေရးနးဆွ အသုံးစရိတ်ကိုများစွာ အသုံး 

ြပုနိုင်မည့် အေနအထားကလည်း အေကာငး်ရင်းတခုြဖစ်ေကာင်း  သိရိှရပါသည်။ လတ်တေလာ 

စီးပွားေရး  နးဆွအစီအစဉ်အတွက် အေမရိကန်နုိင်ငံ၏ အဓိကပါတီကီးနှစ်ခု၏ သေဘာတူညီချက် 

ရရိှပီး သံုးနုိင်သည့် ကနဦးဘတ်ဂျတ်အသံုးစရိတ်မှာ အေမရိကန်ေဒါလာ ၉၀၈ ဘီလီယံအထိ သံုးနုိင် 

ရန်ရိှေနြခင်းကလည်း ေဒါလာတန်ဖုိးကုိ အကျဘက်သ့ုိ ပုိမုိဦးတည်လာေစေကာင်း သိရိှရပါသည်။  

  အေမရိကန်ေဒါလာ အညန်းကိန်းသည် ၃၂ လအတွင်း အနိမ့်ဆံုးအဆင့်အထိ ကျဆင်း 

လျက်ရှိပီး ေဒါလာညန်းကိန်းအမတှ် ၉၀.၈ အထိ ကျဆင်းခ့ဲပီး   အကျနန်း ၅.၇ ရာခိုင်နန်းအထိ 

ရှိေနပီ  ြဖစ်ေကာင်း  သိရှိရပါသည်။  Morgan  Stanley  ဘဏ်ကီးကလာမည့်  ၁၂  လအတွင်း၌ 

အေမရိကန်ေဒါလာ(USD)တန်ဖိုးသည် ၁၀ ရာခိုင်နန်းခန ့်အထိ အကျထပ်ရှိနိုင်ေကာင်း   ခန့်မန်ှး 

ထားသည်ကို သိရှိရပါသည်။ 
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  ၂၀၂၀  ြပည့်နှစ်၊  နုိဝင်ဘာလ ၂၆ ရကေ်န့မှ  ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့အထိ ရက်အလုိက ်

ြဖစ်ေပါေြပာင်းလဲခဲ့ေသာ အေမရိကန်တစ်ေဒါလာနှင့် ညီမေသာနုိင်ငံတကာ ေငွလဲလှယ်နန်းများ 

ကို ေအာက်ပါဇယားြဖင့် ေဖာ်ြပအပ်ပါသည-် 

 

  ယခုတစ်ပတ်တွင် ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြပန်ချက်အရ နုိဝင်ဘာလ ၂၆ ရက် 

ေန့တွင်  အေမရိကန်တစ်ေဒါလာလင်  ၁၃၁၄.၇  ကျပ်ရှိခဲ့ရာမှ  ဒီဇင်ဘာလ  ၃  ရက်ေန့တွင် 

တစ်ေဒါလာလင်  ၁၃၂၃.၂ ကျပ ် ြဖစ်ေပါခ့ဲသည်ကုိ  ေတွရိှရပးီ  အေမရိကန်ေဒါလာ  ေငွလဲလှယ ်

နန်းမှာ တစ်ပတ်အတွငး် သုည ဒသမ ၆၅ ရာခုိင်နန်းြမင့်တက်ခဲ့သည်ကို ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

  ြမန်မာနုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ် စက်တင်ဘာလ ၁ ရက် 

ေန့မှ  ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့အထိ ေန့အလုိက်  ြဖစ်ေပါေြပာင်းလဲခ့ဲေသာ အေမရိကန်ေဒါလာြဖင့် 

ကျပ်ေငွ လဲလှယ်နန်း တန်ဖိုးများအား တစ်ဖက်ပါဂရပ်ြဖင့် ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်- 

စဉ် ၂၆-၁၁-၂၀၂၀ ၁-၁၂-၂၀၂၀ ၂-၁၂-၂၀၂၀ ၃-၁၂-၂၀၂၀

1 Myanmar kyat 1314.7 1320.9 1323.4 1323.2 ၀.၆၅

2 Thai Baht THB 30.305 30.265 30.225 30.205 -၀.၃၃

3 Singapore Dollar SGD 1.339 1.340 1.339 1.338 -၀.၀၇

4 Malaysian Ringgit MYR 4.071 4.081 4.078 4.072 ၀.၀၂

5 Indonesian Rupiah IDR 14100 14130 14125 14140 ၀.၂၈

6 Chinese Yuan CNY 6.573 6.570 6.567 6.559 -၀.၂၁

7 Indian Rupee INR 73.818 73.580 73.735 73.914 ၀.၁၃

8 Japanese Yen JPY 104.292 104.221 104.567 104.329 ၀.၀၄

9 Australian Dollar AUD 1.358 1.357 1.355 1.347 -၀.၈၁

10 Euro EUR 0.838 0.835 0.823 0.825 -၁.၅၅

11 Pound Sterling GBP 0.748 0.746 0.748 0.746 -၀.၂၇

တစပ်တ်အတင်ွး အေမရကိန် တစေ်ဒလာှင့် ညီမေသာ ုိင်ငံတကာ ေငွလဲနး်ဇယား

ုိင်ငံတကာ
ေငွေကးများ

တစပ်တအ်တွင်း 
ေငွလလှဲယ်န်း 

အတက/်အကျ (%)

Source- Central Bank of Myanmar
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